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Resumo

Este material didatico explora a implementacdo de metodologias ativas no ensino
contemporaneo, com foco especifico na disciplina de Fisica e no estudo da Cinematica.
O trabalho aborda sobre a mudanca de paradigma educacional onde o aluno deixa de ser
um receptor passivo para tornar-se o protagonista da propria aprendizagem, enquanto o
professor atua como mediador e facilitador. Para fundamentar essa abordagem, o texto
detalha diversas estratégias pedagdgicas, como a Aprendizagem Baseada em Problemas
(PBL) e em Projetos, a Sala de Aula Invertida, a Gamificacdo, o Design Thinking, a
Cultura Maker e o Ensino Hibrido, destacando como o uso de tecnologias digitais e a
colaboracdo em equipe potencializam o desenvolvimento de competéncias criticas,
autonomia e pensamento analitico. Na parte préatica, o trabalho apresenta um roteiro de
aula estruturado para o ensino de Cinematica escalar, integrando experimentacédo
investigativa com o uso de recursos tecnoldgicos, como o software Tracker. Através de
etapas que incluem problematizacéao, levantamento de conhecimentos prévios e coleta de
dados experimentais, a proposta visa capacitar futuros docentes a planejar atividades que
aproximem a sala de aula da auténtica pratica cientifica, promovendo uma aprendizagem
mais significativa e alinhada as demandas da sociedade moderna.

Palavras-chave: ensino de fisica; ensino de cinematica; metodologias ativas; formagédo
docente.
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Objetivos

Objetivo Geral

Desenvolver habilidades para planejar e aplicar atividades experimentais investigativas
no ensino de Cinematica, utilizando metodologias ativas e recursos de instrumentacéo
didatica.

Obijetivo Especifico

Investigar experimentalmente o movimento de um objeto;

Analisar dados experimentais de posi¢ao e tempo;

Construir e interpretar graficos de movimento;

Discutir estratégias didaticas para o ensino de Cinematica no ensino medio;

Integrar experimentacdo, tecnologia e metodologias ativas no processo de ensino-
aprendizagem.

Componente Curricular:  FISI0283 - INSTRUMENTA CAO PARA O ENSINO DE FISICA 1



APLICACAO DAS METODOLOGIAS ATIVAS NO ENSINO
CONTEMPORANEO

Metodologias ativas sdo um conjunto de praticas pedagogicas que buscam
promover a aprendizagem através do envolvimento direto do aluno na construgdo do
conhecimento. Diferente das abordagens tradicionais, onde o professor € o principal
transmissor de informacdes, nas metodologias ativas, 0 ALUNO ASSUME UM PAPEL
MAIS ATIVO E COLABORATIVO. As metodologias ativas sd0 como ESTRATEGIAS
DE ENSINO que visam colocar o aluno no centro do processo de aprendizagem,
tornando-o protagonista da sua propria educagdo. Em vez de aulas expositivas
tradicionais, as metodologias ativas incentivam a participacdo ativa, a resolucdo de
problemas, o trabalho em equipe e a aplicacéo pratica do conhecimento.

O cenario educacional contemporaneo tem passado por profundas transformacées
decorrentes das mudangas sociais, tecnolégicas e culturais que caracterizam o século
XXI. Nesse contexto, a educacao deixou de ser centrada exclusivamente na transmissao
de contetdos pelo professor e passou a valorizar processos de aprendizagem que
estimulem a autonomia, 0 pensamento critico e a participacdo ativa dos estudantes. E
nesse ambiente que emergem e se consolidam as metodologias ativas de aprendizagem,
consideradas hoje uma das principais abordagens pedagdgicas para promover um ensino
mais significativo e alinhado as demandas da sociedade contemporanea.

Recentemente, (Gambetta, 2025) tem destacado que o uso das metodologias ativas
incentivam o aluno a participar ativamente da constru¢cdo do processo de ensino-
aprendizagem, por meio da investigacao, da resolucéo de problemas, da colaboracao e da
reflexdo critica. Assim, o aprendizado deixa de ser passivo e passa a ocorrer por meio de
experiéncias, praticas e interac6es significativas. O trabalho de (Narciso et al., 2024)
reporta que no contexto do ensino contemporaneo, marcado pela abundancia de
informacdes e pela rapida evolugdo do conhecimento cientifico e tecnoldgico, torna-se
cada vez mais importante desenvolver habilidades que vdo além da memorizacdo de
conteddos. Entre essas habilidades destacam-se 0 pensamento critico, a comunicacédo, a
colaboracédo e a autonomia intelectual. As metodologias ativas contribuem diretamente
para o desenvolvimento dessas competéncias, uma vez que estimulam os estudantes a
refletirem, discutirem e aplicarem conhecimentos em situagdes reais ou simuladas, onde
o professor torna-se coadjuvante nos processos de ensino e aprendizagem, permitindo aos
estudantes o protagonismo de seu aprendizado.

Outro aspecto relevante das metodologias ativas é sua relacdo com as teorias
educacionais construtivistas e socioconstrutivistas, como as propostas por Jean Piaget e
Lev Vygotsky. Essas teorias defendem que o conhecimento ndo é simplesmente
transmitido, mas construido pelo individuo por meio da interagdo com o meio e com
outras pessoas. Dessa forma, ambientes de aprendizagem que favorecem a colaboracéo,
a experimentacao e o didlogo tornam-se essenciais para a constru¢do do conhecimento.
Nesse sentido, estratégias pedagdgicas como aprendizagem baseada em problemas
(Problem Based Learning-PBL), aprendizagem baseada em projetos, sala de aula
invertida, ensino por investigacdo, gamificacdo e aprendizagem colaborativa tém sido
amplamente utilizadas em diferentes niveis de ensino (Esteves et al., 2026). As
metodologias ativas também tém sido potencializadas pelo uso das tecnologias digitais.
Plataformas educacionais, ambientes virtuais de aprendizagem, simuladores
computacionais e recursos multimidia ampliam as possibilidades de interacdo e
experimentagdo, favorecendo a construcdo ativa do conhecimento. No entanto, a
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incorporacdo dessas tecnologias exige que o professor desenvolva novas competéncias
pedagdgicas e tecnologicas, além de repensar o planejamento das atividades didaticas.

O uso das metodologias ativas por aprendizagem baseada em problema, torna-se
um método de ensino, no qual os alunos resolvem, de FORMA COLABORATIVA,
situacGes problema para a construcdo de novos conhecimentos, onde nesse tipo de
aprendizagem permite que os alunos exergam o aprendizado a partir de desafios. Em que
ao encarar situacdes em determinados conceitos, os professores orientam que é necessario
trabalhar com criatividade e reflexdo. Nesse contexto, podem surgir cenarios que
conduzam a problemas técnicos ou subjetivos, em que diferentes habilidades podem ser
necessarias. Ja na aprendizagem baseada em projetos, 0s professores devem conduzir
situacOes em que os estudantes sejam desafiados a resolver um determinado problema,
por meio de etapas metodoldgicas, visando a obtencdo de um produto pedagdgico final.
Essa aprendizagem trata-se de um mecanismo que propde aos alunos a identificarem uma
situacdo que ndo necessariamente é um problema, mas pode ser melhorada, criando uma
solucdo que possa seguir uma linha de raciocinio por meio das etapas como ilustrado na
Figura 1.

N

/ QUE?”, / QUEM?”, __f/ QUE?”E / FORMA?”

4

Figura 1: Linha de raciocinio por etapas.

Complementando a aprendizagem por baseada por problemas, essa abordagem estimula
o trabalho em equipe e possibilita a descoberta de aptiddes que podem ser um diferencial
para o impulsionar ao a capacidade do empreendedorismo e do mercado de trabalho.

A metodologia ativa por meio da sala de aula invertida (Figura 2) € um modelo de
ensino hibrido sustentado, no qual os alunos acessam os contetdos em espacos e horarios
diferentes da aula, e nesta, ocorre discussao e resolugédo de questdes. Nessa metodologia
ativa, a aprendizagem conta com o auxilio da tecnologia, transformando qualquer
ambiente em um espaco dedicado ao estudo.

Sala de Aula

Figura 2: llustracdo de metodologia ativa por sala investida.

Seja em casa, na rua, ou nos meios de transporte, por exemplo, é possivel acessar
0 contetdo previamente, disponibilizado nas plataformas de ensino. Dessa forma, o
tempo da aula pode ser usado para discussdes e debates sobre o tema, em vez de somente
a transmissdo do conteddo. O professor pode, inclusive, complementar com videos,
demonstrac@es visuais e praticas.

Na metodologia ativa baseada em Times, ou Team-Based Learning (TBL) como
ilustrado na Figura 3, os alunos séo reunidos em pequenos grupos de aprendizagem, em
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um mesmo espaco fisico, para resolverem desafios lancados antes, durante ou apds as
aulas.

EQUIPE A

—

Figura 3: llustracéo de metodologia ativa por Times ou Team-Based Learning.

A Gamificacdo é uma metodologia ativa que utiliza os elementos dos jogos no
processo de aprendizagem visando aumentar o0 engajamento e autonomia dos estudantes
nas atividades propostas, como mostra a Figura 4. A gamificacdo na educacgdo é um dos
principais métodos de aprendizagem ativa utilizados hoje, tanto na educacdo académica
quanto na gestdo da aprendizagem corporativa.

Figura 4: llustracdo de metodologia ativa por Gamificacao.

Na metodologia ativa por gamificacdo trata-se, essencialmente, de trazer
elementos comuns a videogames (como desafios, regras, narrativas e storytelling em
geral) para o ensino. Desse modo, é possivel orientar os alunos em problemas baseados
em diferentes situacgdes, e disponibilizando recursos diferenciados para que eles possam
resolvé-los, seja individualmente ou em grupo. Essa estratégia de ensino e uma pratica
que estimula o ensino ludico e o pensamento analitico, desenvolvendo habilidades antes
inéditas na sala de aula.

No caso das metodologias ativas por Design Thinking (Figura 5) quando aplicado
como estratégia de ensino e aprendizagem permite aos estudantes participarem
ativamente nas propostas de solucdo de um problema identificado, bem como em sua
prototipagem. O foco da aprendizagem por design thinking séo as pessoas, e 0 objetivo €
inovar para criar uma solucdo criativa e eficiente para um problema. Trata-se de uma
metodologia ativa de aprendizagem, pois coloca os envolvidos no centro do problema, e
os obriga a “erguer as mangas” para encontrar solucoes.
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Figura 5: llustracdo de metodologla ativa por Design Thinking.

Essa estratégia de ensino € uma metodologia ativa que visa olhar para os
problemas de novas maneiras, utilizando da Idgica, imaginacéo e intuicdo, bem como
materializacdo da solugdo por meio da prototipagem e testagem.

A metodologia ativa por cultura Maker como representada na Figura 6 é baseada
nos principios do “do it yourself” ou “fagca vocé mesmo*.

Qw-%"{oo:.oem ATWN R
POR CULTURA MR
Figura 6: llustracdo de metodologia ativa por cultura Maker.

Na prética, quando falamos da cultura maker na educacdo, falamos da
apresentacédo de problemas e recursos para resolvé-los. Assim, de maneira intuitiva, 0s
alunos devem criar as solugdes por si so, utilizando os conhecimentos aprendidos em sala
de aula.

Na aplicacdo da metodologia ativa por estudos de casos, 0s estudantes séo
expostos a PROBLEMAS REAIS, de modo que possam analisa-los por inteiro (como
uma situacdo real) e, entre si, discutir as possibilidades de soluciona-los. Esses casos
devem ser relatos construidos de tal modo que o professor possa estimular 0 pensamento
analitico e sistémico. Sdo como exercicios em uma prova, mas situacdes contextualizadas
e abrangentes.

O ensino hibrido (também chamado de blended learning) é uma modalidade de
metodologia ativa em que a aprendizagem mistura 0 modelo presencial e a distancia.
Desse modo, é possivel criar um ecossistema de aprendizagem calcado na tecnologia,
com participacdo pontual do professor, que em muitas vezes ocupara o papel de mentor
ou de mediador. Além de flexibilizar o ensino, utiliza de recursos online e digitais para
apresentar diferentes formas de aprendizado ao aluno, engajando-o nos temas, exercicios
e problemas apresentados.

A metodologia ativa denominada de Rotagdo por Estacdes (Figura 7) é uma das
praticas dentro do guarda-chuva do blended learning. Nessa abordagem, o professor
dividira a sala de aula em “estagdes”, separando os alunos por etapas relativas ao
planejamento da aula. Neste caso, a primeira etapa ou estacdo € a mais basica, como a
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leitura do tema da redacédo, enquanto a segunda é a exibi¢do de um video-aula sobre o
tema, a terceira uma discussao em grupo sobre o tema e a quarta a produgdo da redacao.

ROTAGAO POR e
ESTACOES LEARNING

NO ENSIINO HiBRIDO CUARDA-CHUVA 0O ENSING Hinss

A GaPoC
Uso de Tecnolegia/Conteddo Oeline reiets @ Massa Avallagio/Feedback das Atapas

Figura 7: llustracdo de metodologia ativa por Rotac6es por Estacdes.

Como citado no trabalho de (Vicentini et al., 2024) as metodologias ativas sdo
mais do que uma simples tendéncia pedagdgica, essas estratégias de ensino configuram-
se como um caminho promissor e de aplicacdo ampla para a construcdo de praticas
educacionais mais dindmicas, inclusivas e significativas.

As metodologias ativas representam uma mudanca de paradigma essencial para a
educacao cientifica contemporanea. Ao contrario do modelo tradicional, onde o aluno é
um receptor passivo de formulas e leis prontas, essas abordagens colocam o estudante
como protagonista do seu proprio processo de aprendizagem. No ensino de Fisica, isso se
traduz na substituicdo da mera demonstracdo pela experimentacdo investigativa,
incentivando a problematizagdo, o levantamento de hipéteses e a construgdo de modelos
baseados em evidéncias reais.

Portanto, as metodologias ativas ndo sdo apenas ferramentas didaticas, mas uma
postura epistemoldgica que aproxima a sala de aula da auténtica pratica cientifica,
preparando os estudantes para os desafios da sociedade moderna.
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ESTUDO DA CINEMATICA POR EXPERIMENTACAO INVESTIGATIVA:
UMA PROPOSTA DE ROTEIRO DE AULA POR METODOLOGIA ATIVA

Nesse topico é apresentado uma proposta de roteiro de aula para a disciplina de
Instrumentacdo para o Ensino de Fisica | para ser aplicado especificamente ao estudo da
Cinematica escalar para o ensino de Fisica na educacao basica. O estudo desse tdpico de
aula pode ser integrado aos temas sobre experimentagdo didatica e tecnologias
educacionais.

Conteudos abordados:

- Movimento retilineo;

- Velocidade média;

- Movimento retilineo uniforme;

- Interpretacdo de gréaficos posicdo x tempo.

1. Objetivos da aula

Objetivo geral

Desenvolver habilidades para planejar e aplicar atividades experimentais
investigativas no ensino de Cinematica, utilizando metodologias ativas e recursos de
instrumentacdo didatica.

Objetivos especificos

e Investigar experimentalmente o movimento de um objeto.

e Analisar dados experimentais de posicéo e tempo.

e Construir e interpretar graficos de movimento.

« Discutir estratégias didaticas para o ensino de Cinematica no ensino médio.
o Integrar experimentacéo, tecnologia e metodologias ativas.

2. Problematizacédo inicial: Metodologia ativa: Aprendizagem baseada em problemas
(PBL)

Nesse ponto o professor inicia a aula com uma situacéo do cotidiano: Um carrinho
de brinquedo percorre uma pista em linha reta. Como podemos determinar se o
movimento dele é uniforme?

O professor pode apresentar um pequeno video do movimento de um carrinho.
Ap0s o video o professor interage com a turma e pergunta para os estudantes:
e Como podemos medir 0 movimento desse carrinho?
e Que grandezas fisicas devem ser medidas?
e Que instrumentos poderiam ser utilizados?

Com base nas discussdes, o professor faz a mediacdo incentivando os alunos a
levantar hipdteses como:
e medir distancia
e medir tempo
e calcular velocidade
e usar celular ou video
Essa etapa estimula curiosidade e investigacao cientifica.

3. Levantamento de conhecimentos prévios: Metodologia ativa (hink—Pair—Share)
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Etapa: Think
Os estudantes respondem individualmente: Como vocé investigaria o
movimento de um objeto em sala de aula?
Etapa: Pair
Os alunos discutem em duplas suas ideias.
Etapa: Share
As duplas apresentam suas propostas para a turma.

Nessa etapa o professor organiza no quadro sugestdes como:
e carrinhos e trilhos
e crondmetro
e sensores
o celular
o analise de video

S

. Exposicéo dialogada
O professor apresenta conceitos essenciais de Cinemaética, relacionando teoria e

pratica:
e posicdo
o deslocamento
o velocidade média
« movimento retilineo uniforme

Na sequéncia da aula o professor dialoga com a turma sobre:
e importancia da experimentacdo no ensino de Fisica
« construcdo de gréficos posi¢do x tempo
e uso de tecnologias para analise de movimento

Nesse momento da aula o professor pode ser apresentar o software Tracker, e
mostrar a importancia desse recurso para ser utilizado em analise de movimento.

5. Atividade experimental investigativa. Nesse ponto da aula ou em uma aula posterior o
professor pode propor esse tipo de atividade baseada pela metodologia ativa: Ensino por
investigacdo

Do Problema experimental proposto: O movimento de um carrinho em uma superficie
horizontal pode ser considerado uniforme?

Materiais

e carrinho de brinquedo

o fita métrica

e crondmetro

o fita adesiva para marcar posicoes

o celular para gravacéo de video

o computador com software Tracker (opcional)

Etapas da investigacdo: Essa etapa estimula autonomia e pensamento cientifico.
Planejamento do experimento: Cada grupo deve decidir:

e como medir posi¢ao

e como medir tempo

e quantas medidas realizar
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Coleta de dados: Os grupos realizam o experimento. Os alunos Também podem ser
orientados a gravar video para analise posterior.

e liberam o carrinho

e registram tempos em diferentes posicoes

e repetem medidas

Organizacdo dos dados: Os estudantes constroem uma tabela: posi¢cdo (m) x tempo (s).
Na sequéncia os alunos séo orientados pelo professor a construirem em papel milimetrado
o gréfico (posic¢do x tempo).

Analise dos resultados: Os grupos discutem:
e 0 grafico é linear?

« avelocidade € constante?

e existem erros experimentais?

Sistematizacgéo conceitual: O professor finaliza a aula destacando:
« relagdo entre experimento e conceitos de Cinematica
e interpretacdo de graficos de movimento
« importancia da investigacdo cientifica na aprendizagem
Também reforca que a instrumentacdo no ensino de Fisica envolve:
« planejamento de atividades experimentais
o desenvolvimento de materiais didaticos
e uso de tecnologias educacionais
o reflexdo sobre a pratica docente

Avaliacdo da aprendizagem: Nessa Ultima etapa. A avaliacdo deve ser de carater
formativo, considerando:

e participacdo nas discussoes

« planejamento do experimento e analise dos dados

o reflexdo pedagogica

Instrumentos de avaliacao:

« relatdrio da atividade experimental

e apresentacdo do grupo

« construcdo de grafico e interpretacdo

« diario reflexivo sobre a pratica docente

Dos resultados esperados:

Ao final da aula, os futuros professores deverdo ser capazes de:

investigar experimentalmente 0 movimento

interpretar dados e gréficos de Cinematica

planejar atividades experimentais para o ensino médio

integrar experimentacéo, tecnologia e metodologias ativas no ensino de Fisica.
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