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Resumo

O presente material didatico aborda o planejamento de aulas tedrico-experimentais no
ensino de Fisica no nivel do ensino médio, destacando sua relevancia para a melhoria do
processo de ensino-aprendizagem e para a formacgdo de professores. O texto discute o
papel do planejamento pedag6gico como elemento estruturante da pratica docente,
enfatizando a importancia da organizacdo de objetivos, conteddos, metodologias e
estratégias avaliativas. Nesse contexto, a instrumentacdo para o ensino de Fisica é
apresentada como um conjunto de recursos, ferramentas e metodologias que possibilitam
a integragéo entre teoria e experimentacao, favorecendo a constru¢do de conhecimentos
cientificos significativos. O material também explora a importancia das atividades
experimentais, das tecnologias digitais e das metodologias ativas como estratégias que
estimulam o desenvolvimento do pensamento cientifico, da investigacédo e da resolucéo
de problemas. Além disso, discute-se o ensino de Fisica por projetos como uma
abordagem pedagoOgica capaz de promover maior protagonismo dos estudantes e
contextualizacdo do conhecimento cientifico. Assim, o material busca contribuir para a
formacéo inicial de professores de Fisica, oferecendo subsidios teéricos e pedagogicos
para 0 planejamento de praticas de ensino que articulem teoria, experimentacdo e
inovacao metodoldgica no contexto da educacdo basica.

Palavras-chave: ensino de fisica; planejamento docente; experimentacdo-didatica;
instrumentacéo para o ensino.
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Objetivos

Objetivo Geral

Compreender a importancia do planejamento de aulas tedrico-experimentais no ensino de
Fisica, destacando o papel da instrumentacdo didatica, da integracdo entre teoria e
experimentacdo e do uso de metodologias ativas como estratégias para promover uma
aprendizagem significativa no ensino médio e contribuir para a formacéao de professores
de Fisica.

Obijetivos Especificos

Discutir o papel do planejamento pedagdgico como elemento fundamental para a
organizacao do processo de ensino-aprendizagem no ensino de Fisica.

Analisar a importancia da instrumentagéo para o ensino de Fisica na formacao inicial
de professores, considerando o uso de recursos didaticos, experimentos e tecnologias
educacionais.

Compreender a relagdo entre teoria e experimenta¢ao como estratégia para favorecer
a aprendizagem significativa dos conceitos fisicos.

Explorar o potencial das atividades experimentais e investigativas para o
desenvolvimento do raciocinio cientifico, da analise de dados e da resolugdo de
problemas.

Refletir sobre 0 uso de metodologias ativas no ensino de Fisica, como ensino por
investigacao, aprendizagem baseada em problemas e aprendizagem por projetos.
Discutir o ensino de Fisica por projetos como estratégia pedagogica capaz de
promover o protagonismo estudantil, a contextualizacdo do conhecimento cientifico
e a integracdo entre ciéncia, tecnologia e sociedade.
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A IMPORTANCIA DO PLANEJAMENTO E A INSTRUMNETACAO DE
AULAS PARA O ENSINO BASICO

O planejamento de aulas para o ensino basico constitui uma estratégia pedagdgica
fundamental para a melhoria do processo de ensino-aprendizagem e, particularmente, no
ensino de Fisica a integracdo entre teoria e a experimentacdo permite que os futuros
professores durante a sua formacéo académica construam significados para 0s conceitos
cientificos que serdo trabalhos durante a sua jornada profissional, relacionando abstragdes
tedricas com fendmenos observaveis. O planejamento didatico deve considerar 0s
aspectos pedagdgicos, epistemolégicos e metodolédgicos, de modo a favorecer uma
aprendizagem significativa. A fase do planejamento didatico estd centrada é um dos
elementos centrais da préatica docente, pois orienta a organizacdo do processo de ensino-
aprendizagem, define os objetivos educacionais e estabelece estratégias pedagogicas
adequadas as necessidades dos estudantes. Diversos estudos em educacao apontam que o
planejamento ndo é apenas uma etapa burocratica da pratica docente, mas um processo
reflexivo que permite ao professor organizar os conteudos, escolha das metodologias,
aprimorar e (ou) adaptar os recursos didaticos e as formas de avalia¢des, garantindo maior
qualidade ao ensino.

A instrumentacdo para o ensino envolve os meios e ferramentas que possibilitam
a realizagdo desse planejamento em sala de aula. Na formacé&o de professores, a disciplina
de instrumentacdo para o ensino tem como um dos objetivos a capacidade de desenvolver
competéncias relacionadas a préatica pedagogica (pratica docente). Ela busca preparar o
futuro professor para poder planejar as aulas de forma estruturada, selecionar
metodologias adequadas ao conteldo, criar e utilizar recursos didaticos diversificados,
elaborar atividades experimentais ou investigativas, e integrar tecnologias digitais ao
ensino. A instrumentacao para o ensino permite que o professor desenvolva habilidades
de transposicdo didatica, isto é, a capacidade de transformar o conhecimento cientifico
em conhecimento ensinavel. (Gomundanhe et al., 2025) ressalta o papel do planejamento
de aula na organizacéo do processo educativo, discute como o planejamento influencia
diretamente o processo de aprendizagem e mostra que o planejamento e a instrumentagéo
permite ao professor organizar 0s objetivos, 0s conteldos juntamente ao processo
significativo do ensino.

No ensino de Fisica, a instrumentagao pode incluir o uso de laboratorios didaticos,
softwares de simulacdo, analise de videos experimentais, aplicativos educacionais e
experimentos de baixo custo, permitindo integrar a teoria, a experimentagdo e a
tecnologia. A instrumentacdo e a inovacao de estratégias pedagogicas também se conecta
a inovacdo educacional contemporanea. Com o avango das tecnologias digitais e das
metodologias ativas, os professores passaram a dispor de uma ampla variedade de
ferramentas pedagdgicas que podem enriquecer 0 processo de ensino-
aprendizagem(Zasso et al., 2020).
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A INSTRUMENTACAO E A INTEGRACAO TEORIA-EXPERIMENTO

A Ciéncia se desenvolve historicamente a partir da interacdo entre modelos
tedricos e evidéncias experimentais. Nesse contexto, o ensino de Fisica ndo pode se
restringir a apresentagdo de formulas e conceitos abstratos, ele precisa possibilitar que 0s
estudantes observem fendmenos, formulem hipdteses, testem ideias e interpretem
resultados. E nesse cenario, que surge a instrumentac&o para o ensino, entendida como o
conjunto de estratégias, recursos, metodologias e instrumentos utilizados para promover
a aprendizagem cientifica. A instrumentacdo didatica envolve desde a elaboracdo de
experimentos de laboratério, atividades investigativas, uso de tecnologias digitais,
simulacBes computacionais e materiais de baixo custo, até o planejamento pedagogico
que orienta o uso desses recursos atuando como um elo entre o conhecimento cientifico
produzido no ambiente académico e sua transposicao para o ambiente escolar.

Segundo Anna Maria Pessoa de Carvalho, o ensino de Ciéncias deve permitir que
0s estudantes vivenciem processos semelhantes aos da investigacdo cientifica, nos quais
a experimentacdo ndo aparece apenas como demonstragdo, mas como um espago de
construcdo de conhecimento. Nesse contexto, a integracdo entre teoria e experimento
favorece o desenvolvimento do raciocinio cientifico, da argumentacao e da interpretacéo
de dados, como tem sido proposto no trabalho(de Carvalho & Sasseron, 2018). Além
disso, estudos inspirados na epistemologia de (Bolshaw, 2015) destacam que o
conhecimento cientifico é construido a partir de rupturas conceituais e da constante
confrontagdo entre modelos tedricos e resultados experimentais. Quando o ensino
reproduz essa dindmica, ele se torna mais significativo e proximo da pratica cientifica
real.

A importancia da integracdo teoria-experimento estabelece a articulagcdo entre
teoria e pratica experimental no ensino de Fisica apresenta diversas contribui¢cdes
pedagogicas, tais como a aprendizagem significativa, em que experimentos permitem que
0s estudantes relacionem conceitos abstratos com fendmenos observaveis, favorecendo a
aprendizagem significativa, conceito amplamente discutido por David Ausubel. O
desenvolvimento de habilidades cientificas, a experimentacdo didatica tem a capacidade
de promover habilidades essenciais, como a formulacédo de hipoteses, a anélise de dados,
interpretacdo de resultados, o pensamento critico e a resolucdo de problemas.

A integracdo entre teoria e experimento também se articula com as metodologias
ativas de aprendizagem, como por exemplo, ensino por investigacdo, aprendizagem
baseada em problemas (PBL), aprendizagem baseada em projetos, aprendizagem
colaborativa e a peer instruction. Essas novas abordagens didaticas colocam o estudante
como protagonista do processo de aprendizagem, estimulando a construcdo ativa do
conhecimento. Nesse contexto, o experimento deixa de ser apenas uma demonstracéo do
professor e passa a ser um instrumento de investigacdo conduzido pelos estudantes.

No trabalho de (Colombo Junior & Ovigli, 2018) os autores demonstraram que 0
uso da instrumentacdo experimental como recurso pedagogico no ensino de Fisica, onde
foi implementado de experimento de baixo custo em turmas da educagdo basica. Dos
resultados alcancados, ficou demonstrado que a experimentacdo facilita a compreensao
de conceitos abstratos da Fisica., e que as atividades experimentais aumentaram o
desempenho académico e o interesse pela disciplina.
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O PLANEJAMENTO E O ENSINO DE FISICA POR PROJETOS

Ainda que avangos na area da educacdo tenham sido conquistados nos ultimos
anos, é possivel verificar uma distor¢do no ensino entre as escolas brasileiras. Seja pela
falta de materiais suficientes ou adequados ou pela falta de formacao de professores, o
problema é que muitos jovens brasileiros ainda recebem uma educagdo longe de ser
considerada a ideal. Os defensores da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) veem
no documento uma oportunidade de diminuir a desigualdade, pelo menos a curricular.
Uma vez que todas as escolas precisam cumprir um curriculo minimo, eles enxergam que
as oportunidades de aprendizagem podem ficar melhor equilibradas. J& as pessoas que
sdo contra a BNCC argumentam uma falta de participacdo mais efetiva das classes sociais
na construcdo do documento, além de verem a BNCC como uma limitacdo das
oportunidades de ensino.

Diante dessa situacao, cabe aos professores pensarem em metodologias de ensino
que sejam de acordo com 0s seus objetivos educacionais. Esses objetivos dizem respeito
a aprendizagem que o professor deseja construir com seus alunos. Esse processo inicia na
reflexdo sobre a acao, reflexdo na acao e reflexdo para a acdo. O ensino por investigacao
e 0 ensino por projetos educacionais podem ajudar o professor a desenvolver uma
aprendizagem em Fisica, uma vez que mexe com dois pontos inerentes a ciéncia: a
pesquisa e a comunicagdo. Oportunizar momentos em que o aluno assume o papel de
protagonista ajuda a melhorar a relacéo que ele pode ter com os colegas, com o professor
e com o préprio contetdo. Se apropriar de conceitos em diferentes fontes, de forma
contextualizada e orientada pode favorecer que a Fisica seja reconhecida como uma
ciéncia para a vida em sociedade. As mudangas na estrutura educacional sempre
acontecerao e o professor reflexivo, o professor pesquisador, o professor que aceita o
desafio de criar estratégias de ensino proximas da vida dos alunos estara melhor preparado
para encarar as mudancas e ajudar a desenvolver o ensino e a aprendizagem em Fisica.

(Costa et al., 2021) reforca que trabalhar os contetdos em sala de aula por meio
de projetos pode favorecer o interesse do aluno pela Ciéncia, O professor passa a atuar
como mediador do processo de ensino aprendizagem ao desenvolver temas transversais
ao curriculo, além de dotar o aluno de responsabilidade na construgdo do préprio
conhecimento, uma vez que uma das bases do ensino por projetos € a autonomia para a
investigacdo do tema. Trazendo ao debate o ensino de Fisica, Rosa e Rosa (2012) afirmam
que o ensino de Fisica esta em vias de colapso, caso 0 modelo baseado na memorizagédo
de conteudos continue acontecendo nas escolas. H& uma necessidade de renovacao, a
visdo de que a simples transmisséo de saberes e 0 acumulo de informacdes séo suficientes
para promover uma educacdo em Fisica ndo tém espaco com a implementacdo da BNCC
nas escolas.

A (res)significacdo do ensinar e aprender: a pedagogia de projetos em contexto.
A expressdo pedagogia de projetos pertence ao conjunto de elaboracGes tedricas
difundidas, principalmente, pela francesa Josette Jolibert e seus colaboradores, engajados
ao Instituto Nacional de Pesquisas Pedagdgicas da Franca (INRP), e por Fernando
Hernandez, pesquisador espanhol da Universidade de Barcelona, ambos referenciados
constantemente pelos pesquisadores da area da préatica de ensino do Ensino Fundamental.
O trabalho com projetos traz uma nova perspectiva para entendermos 0 processo ensino-
aprendizagem. Onde o aprender deixa de ser um simples ato de memorizacao, e ensinar
n&o significa mais repassar contetidos prontos (HERNANDEZ, 1998; 2000).
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