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Resumo

O uso das metodologias ativas no ensino da Mecéanica contribui para a aprendizagem
significativa dos conceitos fisicos, para o desenvolvimento da autonomiadiscente e para
a construcdo de praticas pedagogicas mais investigativas, reflexivas e contextualizadas.
O trabalho discute a superacdo de abordagens tradicionais centradas na transmisséo de
conteudos e na resolucdo mecénica de exercicios, propondo estratégias que colocam o
estudante como sujeito ativo do processo de ensino-aprendizagem. S&o analisadas
metodologias como o0 ensino por investigacédo, a aprendizagem baseada em problemas, a
problematizacdo e o0 uso de tecnologias digitais, evidenciando seu potencial para
favorecer a compreensdo conceitual, a argumentacdo cientifica, a modelagem e a
articulacdo entre teoria e pratica. Também sdo discutidos os desafios relacionados a
formacdo docente e as condicGes institucionais necessarias para a implementacdo dessas
abordagens no ensino de Fisica. O uso das metodologias ativas no ensino da Mecanica
representa uma possibilidade consistente de renovacdo pedagodgica, tornando o
aprendizado mais critico, colaborativo e significativo

Palavras-chave: metodologias ativas; ensino de Mecanica; aprendizagem significativa.
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Objetivos

Objetivo Geral

Compreender a importancia das metodologias ativas no ensino da Mecanica, analisando
suas contribuicGes para a aprendizagem significativa dos conceitos fisicos, para o
desenvolvimento daautonomia discente e para a construcdo de praticas pedagdgicas mais
investigativas, reflexivas e contextualizadas.

Objetivos Especificos

e ldentificar os fundamentos das metodologias ativas e sua diferenca em relacdo as
abordagens tradicionais de ensino;

e Discutir a relevancia das metodologias ativas para o ensino da Mecéanica,
considerando dificuldades conceituais comuns na aprendizagem dos contedos da
Mecanica;

e Relacionar o uso das metodologias ativas a experimentacdo, a modelagem e a
argumentacao cientificano ensino de Fisica;

o Refletir sobre os desafios da formacao docente e das condi¢fes institucionais para a
implementagéo de metodologias ativas no ensino da Mecanica,;

e Valorizar préaticas pedagogicas que promovam aprendizagem mais significativa,
critica, colaborativae contextualizada no ensino de Fisica.
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A IMPORTANCIA DAS METODOLOGIAS ATIVAS NO ENSINO DA
MECANICA

O uso das metodologias ativas no ensino tem se consolidado como uma das
principais tendéncias pedagogicas contemporéaneas, especialmente diante das
transformac®es sociais, culturais e tecnoldgicas que atravessam a educacao. Em oposi¢do
a modelos tradicionais centrados na transmissao unilateral de contetidos, as metodologias
ativas propdem uma reorganizacdo do processo de ensino-aprendizagem, deslocando o
estudante para uma posic¢ao mais participativa, reflexivae protagonista na construcao do
conhecimento. Como tem sido citado no trabalho de (Mendes, 2025) essa perspectiva
compreende que aprender ndo significa apenas receber informacgbes prontas, mas
envolver-se em situacgdes de investigacao, problematizagédo, argumentacgéo, colaboracéo
e tomada de decisdo, articulando saberes tedricos e praticos de modo significativo. Essa
compreensao aparece em revisoes e discussdes recentes que tratam tanto dos fundamentos
guanto das ambiguidades conceituais do campo.

Nesse contexto, as metodologias ativas podem ser entendidas como um conjunto
de estratégias didaticas que incentivam a participacdo efetiva do estudante em seu
percurso formativo. Entre essas estratégias, destacam-se a aprendizagem baseada em
problemas, a aprendizagem baseada em projetos, a sala de aula invertida, a instru¢ao por
pares, a rotacdo por estacdes, 0s estudos de caso, a experimentacdo investigativae outras
praticas que favorecem a interacdo entre sujeitos, conhecimentos e contextos reais. Em
comum, essas abordagens buscam superar a passividade discente, promovendo maior
engajamento, autonomia intelectual, pensamento critico e corresponsabilidade no
processo educativo. Estudos recentes apontam que essas praticas tendem a ampliar a
motivacdo e o compromisso dos estudantes, além de favorecer experiéncias de
aprendizagem mais personalizadas e significativas.

No cenério educacional atual, a valorizacdo das metodologias ativas também se
relaciona a necessidade de formar sujeitos capazes de interpretar problemas complexos,
atuar colaborativamente e mobilizar conhecimentos em situagdes concretas. Pesquisas
recentes mostram que a combinacéo entre metodologias ativas e recursos digitais pode
ampliar as possibilidades de participacdo, autoria e diversificacdo das experiéncias de
aprendizagem, embora também exija planejamento, mediacdo docente qualificada e
condig0es institucionais adequadas(Barrosetal., 2025).

Recentemente, (Gambetta, 2025) e (Almeida & Lima, 2025) tém destacado que 0
uso das metodologias ativas incentivam o aluno a participar ativamente da construgdo do
processo de ensino-aprendizagem, por meio da investigacao, da resolucéo de problemas,
da colaboracdo e da reflexdo critica. Assim, 0 aprendizado deixa de ser passivo e passa a
ocorrer por meio de experiéncias, praticas e interacGes significativas. O trabalho de
(Narciso et al., 2024) reporta que no contexto do ensino contemporaneo, marcado pela
abundancia de informacdes e pela rapida evolucdo do conhecimento cientifico e
tecnoldgico, torna-se cada vez mais importante desenvolver habilidades que vao além da
memorizacgdo de contetdos. Entre essas habilidades destacam-se 0 pensamento critico, a
comunicacdo, a colaboracdo e a autonomia intelectual. As metodologias ativas
contribuem diretamente para o desenvolvimento dessas competéncias, uma vez que
estimulam os estudantes arefletirem, discutireme aplicarem conhecimentos em situacoes
reais ou simuladas, onde o professor torna-se coadjuvante nos processos de ensino e
aprendizagem, permitindo aos estudantes o protagonismo de seu aprendizado.

O ensino da Mecanica ocupa posicao estratégicano curriculo do ensino de Fisica,
tanto por sua centralidade conceitual quanto por sua relevancia formativa. E nesse campo
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que os estudantes entram em contato com nog¢fes fundamentais como movimento,
velocidade, aceleracdo, forcga, trabalho, energia, impulso, quantidade de movimento e
equilibrio. Apesar dessa importancia, a aprendizagem da Mecanica costumaser marcada
por dificuldades persistentes, decorrentes da abstracdo conceitual, da presenca de
concepgOes previas fortemente arraigadas e do predominio de praticas pedagdgicas
centradas na resolugdo mecanica de exercicios. Nesse contexto, as metodologias ativas
emergem como possibilidade concreta de reconfiguragcdo do ensino, ao favorecerem
maior participacdo discente, problematizacdo dos fendmenos e construcdo mais
significativa do conhecimento. (CUNHA et al., 2024) tem reforgado a necessidade de
compreender metodologias ativas ndo apenas como técnicas isoladas, mas como
abordagens que reorganizam o papel do estudante, do professor e da prépriaaula.

O uso das metodologias ativas no ensino da Mecanica, demonstra que muitos
conceitos fisicos ndo se consolidam apenas pela memorizacdo de formulas, mas pela
interacdo entre a realizacdo de experimento didatico, linguagem, modelagem e
argumentacao. Assim, a aula passa a ser concebida como espaco de investigacao, debate
e elaboracdo conceitual. Essa compreensdo € sustentada por (CUNHA et al., 2024) que
buscam delimitar conceitualmente o termo “metodologias ativas” e por revisoes
sistematicas no ensino de Fisica que mostram a expansao dessas abordagens em diferentes
contextos educacionais.

Historicamente, o ensino da Mecanica foi fortemente associado a praticas
expositivas, resolucao repetitiva de exercicios e énfase na manipulacdo algébrica de
equacdes. Embora a formalizacdo matematica seja indispensavel a Fisica, seu uso
desarticulado da compreensdo conceitual tende a dificultar a aprendizagem, sobretudo
quando o estudante ndo consegue relacionar expressdes matematicas com os fendmenos
concretos que elas descrevem. Nesse cenario, as metodologias ativas contribuem para
superar a fragmentacdo entre teoriae pratica, pois estimulam a analise de situaces reais,
a formulacdo de hipoteses explicativas e a interpretacdo critica dos resultados. A
aprendizagem da Mecénica torna-se mais rica quando o estudante compreende por que
um corpo acelera, quando diferentes grandezas se relacionam e em que medida os
modelos fisicos ajudam a explicar o mundo. (Costa et al., 2025) destaca a aplicagédo ao
ensino de Fisica e em estruturas didaticas inovadoras que a reorganizacdo metodoldgica
pode favorecer maior compreensao conceitual e engajamento dos estudantes.

Entre as metodologias ativas aplicadas ao ensino da Mecanica, destaca-se 0 ensino
por investigacdo. Essa abordagem propde que os estudantes se aproximem dos modos de
producdo do conhecimento cientifico, participando de processos de observagéo,
formulacdo de perguntas, levantamento de hipéteses, coleta de dados, interpretacdo de
evidéncias e elaboracdo de conclusdes. Em Mecanica, isso pode ocorrer por meio da
analise de movimentos cotidianos, estudo de trajetdrias, experimentos com queda livre,
investigacBes sobre atrito ou interpretacdo de gréaficos de posicdo, velocidade e
aceleracdo. O valor pedagogico dessa abordagem esté no fato de que os conceitos deixam
de ser apresentados como respostas prontas e passam a emergir como construcdes
intelectuais relacionadas a problemas concretos. (Faustino et al., 2025) reportam que o
ensino por investigacdo favorece a autonomia cognitiva, a argumentacéo cientificae a
compreensdo conceitual mais profunda no ensino de Fisica. Embora o trabalho seja
aplicado ao ensino de Quimica, estas discussdes sdo de extrema importancia para todas
as areas do ensino, pois traz um aporte metodoldgico sobre problematizacdo e a
participacdo ativa no ensino.

A aprendizagem baseada em problemas e a problematizacéo tém forte potencial
no ensino da Mecanica porque possibilitam trabalhar conteddos fisicos a partir de
situagdes contextualizadas e intelectualmente desafiadoras. Em vez de iniciar uma aula
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com defini¢bes e formulas, o professor pode iniciara aula a partir da contextualizacao de
um fendmeno fisico que envolva a interdisciplinaridade entre areas da Ciéncias, como
também ou da aplicacdo do uso de uma tecnologia. Um problema sobre a seguranca no
transito, por exemplo, pode conduzir ao estudo das leis de Newton, do impulso e da
quantidade de movimento, e dos principios da conservacgdo de energia mecénica, como
também, pode ser feito a analise do movimento dos elevadores. Essa orientagéo didatica
e aplicada a instrumentacdo para o ensino de Fisica leva o estudante a articular
conhecimentos prévios, buscar explicacdes, testar caminhos e justificar respostas,
tornando a aprendizagem mais significativa, ativa e reflexiva. Através do site do
Repositorio Institucional da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) disponivel
em:https://repositorio.ufsc.br/handle/123456789/174124/browse?etal=1&order=ASC&r
pp=20&sort_by=1&starts_with=S&type=title&utm_source=chatgpt.com, acesso em 14
de janeirode 2026, lista diversas sequéncias didaticas que podem ser aplicadas ao ensino
de Fisica e que estdo inseridas ao uso das metodologias ativas.

O uso das tecnologias digitais em consonancia com as metodologias ativas
ampliam consideravelmente as possibilidade no ensino da Mecanica. Simulacdes,
videoanalise, ambientes virtuais e softwares de modelagem permitem que os estudantes
explorem fendmenos que, muitas vezes, seriam dificeis de observar com precisdo apenas
pela experimentacéo tradicional. Em conteudos como cinematica, lancamento obliquo,
colisdes, conservacédo da energia e movimento em planos inclinados, os recursos digitais
favorecem a visualizacdo simultanea de grandezas, graficos, vetores e trajetorias,
contribuindo para o desenvolvimento de multiplas representacdes do fenémeno fisico.
Contudo, o valor pedagdgico dessas tecnologias ndo esta apenas em sua dimensdo
instrumental, mas em seu uso investigativo: quando o estudante manipula variaveis,
compara cenarios, interpreta resultados e confronta previsdes, a tecnologia passa a
integrar efetivamente uma metodologia ativa. (Heidemannetal., 2012) traz que no ensino
de Fisica a integracdo entre simulacBes, modelagem e investigacdo fortalece a
compreensdo dos conceitos e aproxima os alunos do raciocinio cientifico.

(Ribeiroetal., 2022) traze no seu trabalho a relevanciaentre o ensino da Mecanica
e 0 uso de estratégias com a aplicacdo da estratégia do Just-in-Time Teaching, que
reorganiza a dindmica da aula a partir das respostas prévias dos estudantes. Essa
metodologia permite que o professor identifique dificuldades conceituais antes do
encontro presencial e planeje intervencdes mais ajustadas as necessidades reais da turma.
No ensino da Mecanica, 0 uso dessa estratégia € especialmente util porque muitos
estudantes chegam a aula com concepcgdes espontaneas sobre forca, movimento e
equilibrio que precisam ser explicitadas e discutidas. Ao utilizar questdes conceituais,
leituras orientadas e devolutivas em tempo oportuno, o Just-in-Time Teaching pode
fortalecer a participacdo, melhorar a qualidade das discussGes em sala e favorecer a
reconstrucao conceitual.

Com relacdo a formacdo docente e os desafios para a implementacdo de
metodologias ativas em Mecéanica refor¢ca que a sua implementagdo no ensino da
Mecanica depende de condigOes concretas de formagéo e trabalho docente. Muitos
professores de Fisica foram formados em modelos marcados pela centralidade da
exposicdo oral e da resolucgdo tradicional de exercicios, o que pode dificultar a adogdo de
propostas centradas na investigacédo, colaboracao e protagonismo discente. Além disso,
persistem obstaculos como curriculos extensos, tempo reduzido para planejamento,
infraestrutura limitada e forte pressdo por resultados em avaliagGes externas. Por isso, a
adocdo de metodologias ativas exige ndo apenas boa vontade individual, mas processos
formativos consistentes, apoio institucional e reflexdo critica sobre os objetivos do ensino
de Fisica. (CUNHA et al., 2024) reforca que o sucesso dessas metodologias depende da
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articulacdo entre fundamentos teoricos, planejamento didatico e acompanhamento
continuo das préaticas pedagdgicas.

Portanto, o uso das metodologias ativas no ensino da Mecéanica representa uma
via consistente para a renovacdo pedagogica do ensino de Fisica. Ao promover
investigacao, problematizagéo, experimentacdo, modelagem, uso critico de tecnologias e
participacdo colaborativa, essas abordagens ampliam as possibilidades de compreenséo
conceitual e tornam a aprendizagem mais significativa. No lugar do ensino de Fisica
reduzido a aplicacdo repetitiva de formulas, emerge uma proposta em que o estudante
passa a ser 0 protagonista da acdo docente, e assim passa a interpretar os fendmenos,
elaborar argumentos, testar hipoteses e construir relagdes entre diferentes representacdes
do conhecimento, fazendo com que as metodologias ativas passem a contribuir de fato
para uma educacdo mais significativa, democraticae transformadora.
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